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El Reino de Butdn, o Bhutan es una nacién pequefia y montafiosa del sur de Asia, localizada en el
tramo oriental de la cordillera del Himalaya entre India y China (regién de Tibet), su capital es Timbu
(Thimphu). El nombre local del pais, Druk Yul, “la tierra del dragdn de truenos”, segun las creencias
locales los truenos son el sonido de dragones rugiendo.

Historicamente, el pais se ha mantenido aislado y apenas ha mantenido lazos con el exterior. Esta
actitud cambid a partir de los incidentes del Tibet en 1959, cuando la India ofrecidé su ayuda para
construir la primera carretera para automoviles desde Phuntsholing, cerca de la frontera india, hasta
la capital de Butan, Thimphu. A partir de ese momento, se han ido aprobando de forma sucesiva
planes quinquenales de desarrollo.

El Rey fue quien acufiod el eslogan Felicidad Interna Bruta (Gross National Happiness), un intento de
modernizacion sin perder las tradiciones, base de la identidad del pueblo butanés y teniendo en
cuenta el crecimiento de forma sostenible para el medio ambiente.

Los planes de desarrollo tienen en el turismo una importante fuente de ingresos. No obstante, el
miedo a la contaminacién cultural mediante el contacto entre turistas y poblacion ha llevado al
gobierno a un exaustivo control a través de la agencia de turismo estatal, la Unica existente.
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Dias 1y 2:

Presentacién en el aeropuerto, para salida en vuelo destino Paro con escala.

BARCELONA. DOHA 15.55 23.25

Duracion del vuelo: 6h 30min

DOHA. DELHI 01.35 08.00

Duracion del vuelo: 3h 55min

DELHI. PARO 14.00 16.50

Duracion del vuelo: 2h 50min

Llegada a Paro, tramite de aduanas, recogida del equipaje. Traslado por carretera a Thimphu, que se
encuentra aproximadamente a unos 90 minutos de Paro.

Tramites de alojamiento en el hotel Amankora Thimphu Lodge.

Cena en el hotel y descanso.



Amankora Thimphu Lodge

La combinacién de la palabra sanscrita para “paz”
con kora: “peregrinacion”, en Dzongkha, el idioma
de Butan, forman el nombre de Amankora.

La propiedad AMAN cuenta con una serie de
impresionantes villas en los valles centrales y
occidentales de Butan, entre la meseta del Tibet y
la India, en uno de los entornos mas remotos y
virgenes de la tierra.

Amankora incluye alojamientos de lujo ubicados
en los valles de Paro, Thimphu, Punakha, Gangtey
y Bumthang.

2 noches
Habitacién doble
Alojamiento y desayuno.



Dia 3:

Thimphu, la capital de Butan, se sitda en un terreno a unos 2.500 metros de altitud en el valle
gue atraviesa el rio Wangchu. En ella reside el actual monarca y es la residencia de verano del
cuerpo de monjes y del jefe religioso.

Visita de la parte norte del valle, para conocer Trashi Chhoe Dzong, donde se encuentra el
Gobierno local y las oficinas reales. También visitaremos Pangri Zampa, 2 edificios del siglo XVI,
hoy escuela de astrdlogos. Haciendo una caminata, llegaremos a Cheri Goemba, un monasterio
donde se establecio el primer cuerpo monastico.

De regreso a la ciudad, visitaremos diferentes centros de fabricacion artesanal: incienso,
trabajos en papel ...

Alojamiento en el hotel Amankora.






Dia 4:

Durante este dia partiremos hacia el valle de Phobjika, un extenso valle glaciar a una altitud de unos
3.000 metros en el lado oeste de las Montafias Negras que separa el oeste y centro de Butan. El
valle cubre la mayor parte de Gewogs Phobji y Gangteng y cuenta el Monasterio Gangteng, también
conocido como Gangtey Gonpa. El rio Chuu corre a través de este valle.

En ruta, visitaremos un monasterio del siglo XVII (Simtokha Dzong). También antiguos murales en el
monasterio Hongtsho Goemba.

El viaje continda por las montafias donde en un dia claro se pueden ver los picos del Himalaya.

El descenso hacia el valle de Punakha es precioso, atravesando la villa Wangdi.

Tramites de alojamiento en el hotel Amankora Gangtey.



Amankora Gangtey Lodge

El hotel Amankora en el valle de Gangtey, cuenta
con ocho exclusivas suites con vistas al valle y muy
cerca del monasterio Gangtey Goemba.

Sus interiores son idénticos a Amankora Thimpu
Lodge.

2 noches
Habitacion doble
Alojamiento y desayuno
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Dia 5:

Comenzaremos el dia disfrutando de una agradable caminata por el valle de Phobjikha.
Desde lo alto de la pequefia colina tendremos unas increibles vistas de Gangtey Goemba.
Continuaremos nuestro recorrido hacia Chorten y Khewa Lhakhang, terminando la primera

etapa del dia en la escuela del pueblo.

Alojamiento.






Dia 6:

Descenderemos hacia Dochu La, para continuar hacia los valles de Wang Chu y el pueblo de Paro.
Agui en un bosque de pino, se encuentra Amankora Paro Lodge.

Paro ha jugado siempre un importante papel tanto en la historia politica como religiosa de Bhutan.
Al norte, el famoso y casi adorado monte Chomolhari, pico del Himalaya butanés, el paisaje
salpicado de campos de arroz, los grupos de casitas tipicas de madera, las granjas que poseen el
porte de elegantes mansiones sefioriales, hacen de este valle un lugar incomparable.

Por la tarde, visitaremos unas ruinas muy proximas y algunos monumentos religiosos, situados en
el pueblo. Aprenderemos mucho de la historia, de la religion y de la flora y fauna del lugar.

Alojamiento en el hotel Amankora Paro Lodge.



Amankora Paro Lodge

Amankora Paro cuenta con 24 suites, con un disefio
que mezcla lo tradicional y lo moderno de forma
armoniosa.

Senderismo y ciclismo son las mejores formas de
conocer el entorno con una amplia variedad de
rutas y opciones. En cualquiera de los Lodges
Amankora tendran ademas una gran variedad de
experiencias a medida.

3 noches
Habitacion doble
Alojamiento y desayuno
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Dia 7:

Comenzaremos la jornada visitando el Museo Nacional. Después en una pequefia caminata
cruzaremos el puente Nyamai Zampa que data de 1525.

Por la tarde, podremos disfrutar del spa o ir de compras al pueblecito de Paro.

Alojamiento en el hotel Amankora Paro Lodge.






Dia 8:

Por la mafiana temprano, haremos una excursion para ver uno de los monumentos mas
visitados del pais, Taktshang Goemba, mas conocido como “Tiger’s Nest”.

Una caminata de unas 4 o 5 horas nos lleva a contemplar unas visitas espectaculares de sus
monasterios sagrados.

Tendremos el apoyo de mulas de carga, por si el trayecto se nos hiciese muy pesado.
Haremos una parada en el camino para almorzar (pic-nic).






Dia 9:

A la hora convenida, traslado al aeropuerto de Paro para salida en vuelo a Katmandu.

PARO. KATMANDU 08.00 08.55

Llegada a Katmandu, tramite de aduanas, recogida del equipaje y encuentro con el guia de habla hispana
que nos dara la bienvenida al pais.

Traslado privado al hotel elegido: Crowne Plaza Soaltee o Dwarika’s. Tramites de alojamiento.

Por la tarde, visitaremos el templo de Pashupatinath es uno de los mas importantes templos hindues de
Shiva en el mundo. Ubicado a orillas del rio Bagmati en la zona este de Katmandu. El templo forma parte
del Valle de Katmandu, inscrito en la lista de |la Patrimonio de la Humanidad de la Unesco.

También visitaremos la pagoda Boudhanath, uno de los lugares sagrados budistas en Katmanddu. Situada a
unos 11 kilémetros del centro, en la periferia noreste de Katmandu, es una de las mayores estupas
esféricas en Nepal. También visitaremos Bhaktapur, la tercera ciudad mas grande del valle de Katmandu. La
plaza Durbar es el corazdn del antiguo reino.



Hotel Crowne Soaltee Katmandu

The Soaltee Kathmandu es una combinacion
excepcional de elegancia tradicional. Este fantdstico
hotel 5 estrellas, se encuentra rodeado de un
exuberante y verde jardin con magnificas vistas del
Himalaya. Ofrece una variedad de servicios de
primer nivel como piscina o spa donde disfrutar de
terapias rejuvenecedoras en el Tranquility Spa, el
mas grande de la ciudad.

2 noches
Habitacion doble
Alojamiento y desayuno



Hotel Dwarika’s

Creado para preservar el patrimonio del Valle de
Katmandu, el hotel Dwarika’s es un santuario
situado en medio de una ciudad bulliciosa. Con
amplios patios donde se pueden observar la
impresionante obra arquitectdnica hecha de madera
mientras que las amplias habitaciones
meticulosamente decoradas ofrecen todas las
comodidades sin olvidar la propia cultura nepali.

ryENAG I i

(™

= : o 2 noches
. i > Habitacién doble
Alojamiento y desayuno

=L

VR PTY ae
-sJJ‘.&‘I MII e
a¢

{
b

QUENLLA
VIAJES




Katmandu, es la capital de Nepal, con sus casas talladas en madera y sus numerosos templos es un
auténtico museo en vivo al aire libre.

Entre los lugares que recomendamos visitar estan Kumari Bahal, la casa de la diosa viviente.
Elegida tras numerosas pruebas, con cuatro o cinco afos, esta nifia sera Kumari hasta la pubertad,
en que sera sustituida por otra. Podremos verla asomada a una ventana.

Kastamandap, templo construido en el siglo XVI con la madera de un Unico arbol.

El Palacio Real en la plaza Durbar, eregido por el rey Prithunarayan Shah “el grande” a finales del
siglo XVIII, sin embargo, ciertas partes de este edificio fueron construidas dos siglos antes.






Dia 10:

Desayuno en el hotel.

Visita de la ciudad. La ciudad antigua se caracteriza por la gran cantidad de templos y palacios budistas e
hinddes que componen su nucleo central, la mayoria de ellos del siglo XVII. Muchos han sido dafiados
por terremotos y por la contaminacion. El valle de Katmandu cuenta con siete lugares clasificados por la
Unesco como Patrimonio de la Humanidad.

Visitaremos Swayambhunath antiguo complejo religioso a lo alto de una colina en el valle de Katmandu,
al oeste de la ciudad de Katmandu.

Por la tarde, visitaremos la ciudad de Patan, a orillas del Rio Bagmati, la ciudad mas antigua del valle,
cuya histérica Plaza de Durbar es Patrimonio de la Humanidad.

Alojamiento.
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Dias 11y 12:

Desayuno.

Dia libre en la ciudad, sin visitas previstas, para disfrutar de las compras o recorrer la ciudad.

A la hora convenida, traslado en privado al aeropuerto para salida en vuelo a Doha. Llegada a
Doha, y enlace con un vuelo regreso a Espafia.

KATMANDU. DOHA 20.20 2245

Duracion del vuelo. 5h 10min.

DOHA. BARCELONA 02.05 08.00

Duracion del vuelo 6h 55min.

Llegada a Barcelona el dia 12.



El precio incluye:

Billete transcontinental en clase turista.

Seguro de viaje MUNDO — con cobertura de gastos médicos y gastos de anulacion
hasta 15.000€/persona — por causas de fuerza mayor, entre otras muchas coberturas.
Traslado de entrada y salida.

Alojamiento detallado en el programa de viaje.

Tasas aéreas.
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